
Plats végétariens

Fromage à tartiner 
façon styrienne

Hors-
d’œuvreType de 
recette

15 minutes
Préparation

Facile
Difficulté

Ingrédients pour 6 personnes

250 g de fromage blanc
2 ou 3 gousses d’ail
Huile de pépins de courge styrienne igp
Sel, poivre

Préparation

Mélanger le fromage blanc avec l’ail émincé. Assaisonner 
avec du sel, du poivre et de l’huile de pépins de courge 
styrienne igp. Mettre au frais.
À déguster sur du pain.

Astuce : garnir de fines herbes, de légumes de saison ou de 
pépins de courge styriens grillés pour décorer.
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