Halételek

Krumplipuffer faatolt
hussal

Féétel 30 Percek Eszkoz
Receptforma Elkészités Nehézség
Hozzavaldk 4-8 személyre Elkészités
600 g krumpli A krumplit meghdmozzuk és finoman reszeljik, a levét
1 hagyma kinyomjuk. A hagymat ugyancsak megpucoljuk, apréra
20 g liszt vagjuk és amaradék hozzavaldkkal a burgonyamasszaval
3 tojas Ossze- keverjuk Egy serpenyében nem magas héfokon, kis
So adagokban mindkét oldalon arany sargéra sitjik, és
2 EK védett stajer tokmagolaj felhasznalas el6tt laposra nyomjuk.
Friss zoldfliszerek izlés szerint ( pl. A puffereket egy darab fistolt hissal a tetején talaljuk.

kapor, petrezselyem, majoranna, stb.)
Tipp: A pufferek kiivaldan alkalmasak el6ételnek és hidegen
Fistolt has ( pisztrang, ponty, lazac ...) a is élvezhet6k. Féételként kiilonb6z6 salatavariaciok
toltés kinalhaték hozza.
a tetejére
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