Salatdk & Koretek

Avocado - kOrte -

salata

El6étel 20 Percek
Receptforma Elkészités

Hozzavaldk 4 személyre

3 avocado

3 korte

50 g fenyébmag

2 citromlé

védett stgjer tokmagolaj
75 g parmezéan

Konnyii
Nehézség

Elkészités

A fenyébmagokat egy labasban 6vatosan megpiritani, a
végén egy kevés tokmagolajat hozzaadni és a kalyharol
levenni. Egy avocadot és kortét megfelezni, magtalanitani,
meghamozni és vékony szeletekre vagni. A szeleteket
véltozatosan a tanyérra tenni, a citromlével és tdkmagolajjal
lelocsolni.

A parmezant rareszelni és a fenyémaggal megszorni.
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