Salatdk & Koretek

Friss turosajt labdak

Eloétel 20 Percek Konnyii
Receptforma Elkészités Nehézség

Hozzavaldk 12 személyre

150 gr friss taré

100 g kecske- vagy juhsajt
50 gr vaj

Fliszerek izlés szerint

S0, bors

Stéjer tokmagolaj

Apritott sjajer tokmag

Elkészités

A friss tarét vajjal, és kecske- vagy juhsajttal valamint kevés
tokmagolajjal j6l elegyitjik.

A masszat flszerezzik, a fiszerndvényeket felvagjuk,
hozzaadjuk és jol 6sszekeverjik.

Ebbdl a masszabdl kis golydkat gyurunk, és a darabolt
tokmagoba hengereljuk.

Tipp: A darabolt tokmag helyett darabolt di6 Vagy
magkeverék, napraforgo, kendermag, szezdmmag, vagy
szaritott virag is hasznalhaté.
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