Salatdk & Koretek

Stajer
tokmagolajkasa
(gombaval)

Koretek 45 Percek Konnyii
Receptforma Elkészités Nehézség
Hozzaval6k 6 személyre Elkészités
200 g tej A tejet a tdkmagolajat és a fliszereket felf6zzik, A kasat és a
40 g védett stajer tokmagolaj diét hozzaadjuk és allando keverés mellett j6l megfézzik.
So Végll a fokhagymét és a stajer tokmagolajat belekeverjik.
Bors
Szerecsendid Tipp: A masszat egy tepsire kenjik, 180 C fokon Réviden
50 g kasa megsiitjuk és a négyszogekre vagjuk.
20 g piritott tokmagolaj, apritva llyen formaban levesbe is tehetjik .
10 g di6 torve
2 gerezd fokhagyma finomra térve El6étel variacio gombaval :

A gombat megmosni és lapokra vagni, a hagymat
megpucolni és finomra vagni, mindkettét jol megparoni, és
kevés petrezselyemmel és kevés Kakukkflvel izesiteni. A
kasaszeletekkel egyitt el6ételként vagy kdzbens® fogaskent
talaljuk.
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