Birkasajtgomboc
zOldsalataval és
tokmagolajjal

Féétel 70 Percek Eszkoz
Receptforma Elkészités Nehézség
30 Percek

Hozzavaldk 4-6 személyre

Krumplitészta:

500 g lisztes krumpli megfézve
150 g finomliszt

30 g griz vagy grizkasa

1 tojas

Sé

Szerecsendio

Toltés:

80 g friss birkasajt

2 ev6kanal friss vagott fliszer

2 evBkanal tbkmag , 0szzsvagva
2 evbkanal fehér reszelt morzsa

Salata:

200 g zoldsalata ( pl. treviso-kresse,
lollo,

rosso, friesee, oroszlanfog, retek,
madarsalata, stb.)

2 evBkanal védett stajer tokmagolaj
2 ev6kanal almaecet

2 ev6kanal mustecet

% fokhagyma

1 evbBkanal péréhagyma vagva
Salz, bors daralt

Vegetarianus fogasok

Elkészités

A fétt hideg krumplit meghamozni és kinyomni, amaradék
hozzaval6kkal gyorsan egy sima tésztava gyarni. A
birkasajtot 6sszenyomni, fiiszer névényekkel, tdkmaggal és
morzséaval Elegyiteni és kis golydkka gyurni.

A krumplistésztat kitekerni, és kivansagra kisebb nagyobb
darabokra kivagni.

A sajtgolydkat ezzel bevonni és a mélyhitébe réviden
lehdteni.

Kbzben egy talat sés vizzel forrdsba hozni, valamint a
salatdkat megtisztitani, megmosni szaritva kirazni. A
maradék hozzavaldkkal egy dresszinggel elkésziteni.

A sajtdolyét sos vizben kb. 5 perciig konnyen megfézni. A
kész golyokat dvatosan leszlirni és kicsit lecsopogtetni, és a
marinalt salataval egyiitt a tanyérra talalni és kiegészitésil
kevés tokmagolajjal garnirozni.

Tipp: kiegészitésiil friss kenyeret vagy péksuteményt
valasztas szerint kinalni.
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