Vegetarianus fogasok
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Atsutott
magolajpalacsinta
Féétel 30 Percek Eszkoz
Receptforma Elkészités Nehézség
30 Percek

Hozzavaldk 4 személyre Elkészités

Palacsinta A tejbdl, tojasbol és tokmagolajbol egy palacsinta tésztat

% L tej keszitlink és révd ideig pihentetjlk. Ezalatt a sit6t 180 C

2 tojas fokra elémelegitjik, a vizet a forrazashozfeltessziik Es a

2 EK védett stajer tokmagolaj tokgyumolcshust a szdszhoz el6késziitjlik.

200 g liszt Ehhez a tokgyimolcshust finomra végjuk és a Sés vizben

% TK s6 haraphatora f6zzik és leh(tjuk.

16 lapka sajt

Olaj a kisttéshez Egy sit6 talban kis olajat melegitiink és 8 palacsintat
kisttlnk. Ezeket sajttal megtdltjik, dsszetekerjik és egy

Sz6sz az atsiitéshez kionté formaba tesszlk.

300 g tokgyumiilcshas A j6l lecsOpogtetett tokgylimolcshast tejszinnel és tejjel

100 g tejszin purére keverjuk és fliszerezzlk. A kész szbszt a palacsintara

1/16 | tej ontjuk, az egészet kb 30 percig atsutjuk.

Szerecsendio

So Tipp: Ehhez ragyogodan illik a grazi kdposztasalata tokmag

Bors olaj dresszinggel.
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