
Vegetáriánus fogások

Stájer tökmagolaj 
bruschetta

Előétel
Receptforma

20 Percek
Elkészítés

Könnyű
Nehézség

Hozzávalók 4 személyre

2 paradicsom
1 kicsi hagyma ( alternatíva 
póréhagyma)
1 fokhagyma gerezd
3-4 EK védett stájer tökmagolaj
Só
Bors
Friss oregano
8 szelet bagett kenyér (Clabatta)

Elkészítés

A sütőt 70 C-ra felmelegíteni. A paradicsomot, hagymát és 
fokhagymát finom kockára vágni, védett stájer tökmagolajjal 
leönteni és finomra vágott oreganoval keverni.
Az egészet sóval és borssal ízesíteni.
A kenyeret előmelegített sütőben megpirítani, a paradicsom-
hagyma keveréket a meleg kenyérszeletekre rakni és 
azonnal tálalni.
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