Vegetarianus fogasok

Spagetti tokmaolaj
pestovak

Foétel 30 Percek Konnyii
Receptforma Elkészités Nehézség
Hozzavaldk 4 személyre Elkészités
Spagetti A tdkmagolaj pestohoz a tokmagokat és a fokhagyméat

kicsire vagni,m a keménysajtot lereszelni és a a

Tékmagolaj pesto: tokmagolajjal egyltt egy purészer(i masszava keverni.
4 Ek stajer tokmag A spagettit al dente féuzn i, leszlrni, atbkmagolaj pestoval
50 g keménysajt egy forrd talba dnteni és azonnal talalni.
125 Ml védett stajer tokmagolaj
2 gerezd fokhagyma Tipp: A hiitészekrényben a tdkmagolajpesto t6bb tobb hétig
S6, bors elall, ha a felszin mindig elegendd tékmagolajjal fedett.
Flszer izlés szerint Akinek a tokmagolaj iz még tul intenziv, akkor az olaj egy

része napraforg6 olajjal, vagy a tbkmag rész mandulaval és
feny6bmaggal is helyettesitheté.
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