Vegetarianus fogasok

Stajer tokmagolaj y
tojasétel

Foétel 10 Percek Konnyii
Receptforma Elkészités Nehézség
Hozzavaldk 1 személyre Elkészités
2 tojas A tojast a védett stajer tokmagolajjal, séval €s borssal
Védett stajer tokmagolaj Osszekeverni. Egy kikent talban allando6 keverés mellett
S0, bors megsutni, amig a tojasmassza teljesen megkot. Ezt
Garnirozas . koktélparadicsom kovetben egy tanyérra, felezett koktélparadicsommal és
Metéléhagyma fliszerndvényekkel garnirozni, talalni. Ehhez kivaléan illik a

barna- vagy teljeskiériési rozskenyér.

Tipp: természetesen kiegészitésil egy finom salataval ezt a
fogast optimalisan egy savallé talra talalva nagyon
gusztusossa tehetjuk.
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