Salatdk & Koretek

Tokmagolaj rizotto
szezon zOldsegekkel

Foétel 45 Percek Konny
Receptforma Elkészités Nehézség
Hozzavaldk 4 személyre Elkészités
400 g rizotto rizs A hagymat 6sszevagni és olivaolajjal Givegesre parolni, a
750-1000 Ml zoldségleveslé ( forro) rizst hozzaadni, fehérborral ledbliteni, és 2 pohar forré
2 EK védett stajer tokmagolaj zo6ldségleveslével feldnteni.
2 EK stdjer tokmag Az apréra vagott zoldésget és fliszereket hozzaadni és
1 kicsi hagyma mindezt alacsony fokozaton parolni.
100 Ml fehérbor Egymasutan a maradék forr6 levest hozzadnteni, és a
1 EK olivaolaj rizottét gyenge héfokon allandoé keverés mellett al dente
S6 bors, 6rolt paprika édes, citromlé parolni.
400 g szezonzdldség Roéviddel a parolasi id6 vége elétt a tdkmagot apritani, és a

védett stajer tokmagolajjal egyiitt
a rizottéhoz adni és izesiteni ( friss kertim fiszerekkel is
lehet finomitani).
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