Vegetarianus fogasok

Karalabécarpicco

Eloétel 15 Percek Konnyii
Receptforma Elkészités Nehézség

Hozzavaldk 4 személyre Elkészités

1 karalabé A karalabét meghamozni és hajszalvékony szeletekre vagni,
2 teaskanal védett stajer tokmagolaj ezeket egy tanyérra elosztani.

1-2 teaskanal citromecet A dressinghez a magolajat, citromecetet és balzsamecetet
1 teaskanal balzsamecet egymassal 6sszekeverni, séval és borssal izesiteni. A

So karalabé szeleteket a dressinggel lednteni, friss reszelt

Bors parmezannal és friss fliszrekkel megszérva garnirozni.

Friss fliszerek tetszés szerint
Kevés parmezan
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