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Stajer tokmagolaj

wrap
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el vagy

tnnhaltAltalAlrlcal

Féétel 70 Percek
Receptforma Elkészités

Hozzaval6k 6 személyre

Tortilla:

400 g buzaliszt
1TIso6

6 EK stajer tokmagolaj
250 g viz

Olaj a kisttéshez

Toltelékek:
a)ruccola/tojas

6 tojas keményre féve
150 g rucola

400 g paradicsom

% pohar tejfél

1 EK majonéz

% TK mustér

% TK currypor

Eszkoz
Nehézség

% TK paprikapor ( édesnemes)

1TK s6
Bors daralt

b) tonhal

1 doboz tonhal ( vagy 200 g fistolt hal)

200 g cseresznyeparadicsom

1 % pohar tejfol

1 doboz kukorica ( kb. 250 g)
1 doboz vesebab ( kb. 250 g)
3 tojas keményre féve

1 TK s6

Daralt bors

Z0ld faszerek tetszés szerint (pl

oregano, kapor,

majoramma , bazsalikom, izs6p, tarkony

sth.)

Elkészités

Tortilla:

Minden adalékot egy sima tésztava gyurni és 15 percig
pihenni hagyni. Ezutan 12 adagra felosztani, lisztezett
fellletre sima lapokra kitekerni, és egy serpeny6ben kevés
olajjal mint a palacsintat kétoldalasan kisutni.

Tipp: ahhoz hogy a lapok ne szaradjanak ki,kézvetlenil a
kisiités utan egy kicsavart konyharuhaba csomagoljuk — igy
puhdk maradnak, és a sutében is melegen tarthatéak.
Ezenkivil a hitében is ragyogdan tarolhaté és masnap a
serpenydben réviden felmelegithetd.

Ruccola-tojas toltelék:

A tojasokat meghamozni, és kis kockara vagni, a ruccolat
megmosni és lecsopdgtetni. A ruccolan kivil valamennyi
hozzavalot elegyiteni, fliszerezni és soval borssal izesiteni.
A ruccolat a meleg tortillara elosztani, a tojas-paradicsom
tolteléket ratenni, 6sszetekerni és azonnal talalni.

Tonhal-téltelék:

A cseresznye paradicsomot elosztani, a halad apréra vagni,
a maradék hozzavalbékkal egyutt

elegyiteni, izesiteni. A tolteléket a tortillara elosztani
Osszetekerni és talalni.

Tipp: A tolteléknél a fantazia hatartalan, minden ami izletes
engedélyezett !
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