Salatdk & Koretek

Tojasgomba
tokmagolajban

El6étel 30 Percek
Receptforma Elkészités

Hozzavaldk 4 személyre

400 g tojasgomba
1 hagyma

1 fokhagymagerezd
20 g vaj

Sé

Bors

30 g tbkmag

% rud péréhagyma
40 mi flszeralap

1 tojassargéaja

2 EK fehérbor ecet
6 TK védett stajer totkmagolaj

Konnyii
Nehézség

Elkészités

A tojasgombét megpucoljuk, a hagymat aprora vagjuk és a
fokhagymat felkockdzzuk. A hagymat és a fokhagymat
vajban lGvegesre piritjuk, a tojAsgombat hozzéadjuk, sdval és
borssal fliszerezzlk. Zart fazékban kézepes héfokon
megparoljuk, mialatt a tokmagokat kilén megpiritjuk.

A készre parolt gombat egy tepsibe kirakjuk.

A poréhagymat karikara vagjuk és a tokmaggal egyitt a
tojasgombara szorjuk.

A fliszeralapot a tojasargajaval, ecettel, séval és borssal
valamint a védett stajer tokmagolajjal elékeverjik és a
tojasgombéra 6ntjuk.

Tipp: Ehhez frissen siilt kenyér vagy péksutemény illik. Ez
az étel eléételként, és kis konyhai tdvozletként és koretként
is alkalmas 6szi vad ételeknél.
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