Rezept des Monats Marz

Kirbiskernol-
Becherkuchen

Nachspeise 10 Minuten leicht

Rezeptart Zubereitung  Schwierigkeit I

30 Minuten Backzeit

Zutaten fur 8 Portionen Zubereitung

1 Becher* Mehl, universal Kastenform mit Butter befetten und mit Semmelbrésel

1 TL Backpulver bestreuen, Backrohr auf 180 °C Heil3luft vorheizen.

1 Becher Sauerrahm Mehl mit Backpulver vermischen, dann mit allen restlichen

1 Becher Staubzucker Zutaten gut verriihren. Masse in die vorbereitete Kastenform
1/2 Becher Steirisches Kirbiskerndl geben und ca. 30 Minuten lang backen. Den Kuchen aus der
g.g.A. Form stirzen und abkuhlen lassen.

1/2 Becher neutrales Pflanzendl (z.b.
Sonnenblumendl)

1 Becher geriebene Kirbiskerne

3 Eier

Butter und Brosel fiir die Kastenform

*1 Becher (z. B. ein entleerter
Sauerrahm- oder Joghurtbecher)
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